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Introduction 

 

De plus en plus d’entreprises ferment leurs portes, d’autres rajeunissent la 

moyenne d’âge de leurs employés, laissant ceux qui ont l’expérience et les 

connaissances du travail bien fait, seuls à eux-mêmes. 

Nous entendons parler de plus en plus souvent de dépression, d’épuisement 

professionnel (Burn Out), de surcharge de travail, de maladie psychosomatique, 

de stress, d’insomnie, d’allergies de toutes sortes.  

La qualité de vie semble de moins en moins importante pour les employeurs et 

souvent pour les employés aussi. Le fric, toujours le fric, rien que le fric partout, 

pour tout. C’est désolant n’est-ce pas ? 

Mais comme la société actuelle est construite autour du système monétaire, il est 

difficile d’y échapper. 

Il faut donc que toutes ces personnes sans sécurité financière à long terme, suite 

à la perte d’un emploi, de maladie, de handicap, puissent rapidement retrouver 

une source de revenus fiable. 

Ce livre s’adresse à toutes ces personnes qui, comme moi, se sont retrouvées un 

beau matin trop vieilles pour un emploi, pas suffisamment en bonne santé ou 

trop désœuvrées pour conserver ou améliorer leur niveau de vie. 

Internet nous apporte un nouveau souffle d’énergie. Il permet la création de 

multitudes d’occasions de gagner enfin sa vie en pyjama. C’est à ce point sérieux 

que déjà dans les années 90 il s’est tenu un Sommet sur les transports de l’an 

2000 au niveau mondial, ici au Québec.  
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La majorité des représentants des diverses instances gouvernementales et 

plusieurs grosses compagnies œuvrant dans le domaine des transports de 

plusieurs régions du globe se sont retrouvés pour parler de l’avenir du réseau 

routier.  

J’y étais présente. 

Il est ressorti de ce Sommet qu’il fallait repenser le développement des réseaux 

routiers pour tenir compte de tous ces travailleurs qui allaient dorénavant 

travailler de la maison et qui n’utiliseraient plus leur voiture aussi souvent. 

Internet commençait déjà à faire son œuvre à l’insu de bien des travailleurs 

encore sous l’impression que leur emploi était sécuritaire et vraiment permanent. 

Aujourd’hui vous faites partie de ces gens qui s’inquiètent de voir leur chèque de 

pension demeurer inexorablement sous le seuil de pauvreté. Vous n’en pouvez 

plus de vous questionner sur ce que vous éliminerez de votre budget pour arriver 

à rencontrer les obligations régulières. 

Il vous faut une solution et vite ! 

Internet est LA solution ! Pas moyen de passer à côté.  

Voici donc des suggestions de solution. À vous de trouver celle qui vous convient 

le mieux. Soyez ouvert d’esprit et acceptez l’idée que vous devrez peut-être 

changer votre manière de voir les choses et peut-être apprendre quelques 

nouveautés afin de faire votre place au soleil. 

 

Sylvie  
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Quels sont vos talents ? 
 

Gagner sa vie avec Internet ne demande pas de diplômes difficilement acquis, ni 

de nombreuses années d’expérience dans des entreprises de grande réputation.  

Il faut simplement de la débrouillardise, de la volonté, de la ténacité et un désir 

ardent de réussir. 

Le monde virtuel est complètement différent du monde physique. Les amitiés se 

soudent entre personnes qui ne se verront probablement jamais. Des histoires 

d’amour se développent et finissent par donner des couples extraordinaires, des 

enfants en difficultés scolaires y trouvent des professeurs qualifiés intéressés à 

les aider, les célibataires y trouvent des recettes pour une personne, des 

retraités y trouvent une nouvelle raison de vivre et des étudiants y font fortune 

avant même la fin de leurs études. 

L’argent étant un point sensible dans l’évaluation de la qualité de vie d’un 

individu, il est difficile de s’en passer. Internet devient de plus en plus la caverne 

d’Ali Baba où s’y cachent des trésors insoupçonnés et même souvent encore 

inexistants. Ils n’attendent que vous pour voir le jour et vous rendre la vie 

tellement plus confortable. 

Pour trouver votre mot de passe personnel capable d’en ouvrir les portes, il n’est 

pas besoin d’investir une somme énorme. Russel Brunson, un étudiant qui n’avait 

pas encore 20 ans à l’époque de ses débuts sur le Web, a « investi » un gros 20$ 

qui lui a rapporté, au bout de 4 ans à peine, plus d’un million de dollars.  

Ces chiffres paraissent incroyables mais ils sont légion ceux qui ont une histoire 

semblable à la sienne. Tous les jours quelqu’un arrive sur le web avec une idée 
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géniale qui le rendra riche dans les prochaines années. Ils n’ont pas tous 20 ans. 

En fait, la majorité de ceux qui gagnent maintenant leur vie sur le web a plus de 

40 ans et une grande partie d’eux ont plus de 55 ans.  

Leur histoire est souvent celle que vous entendez tous les jours aux nouvelles. 

L’employeur a fermé les portes de l’entreprise, les employés se sont retrouvés 

sans emploi et avec peu de ressources pour survivre et rencontrer leurs 

obligations. 

D’autres ont subi des blessures importantes lors d’accidents variés et ne sont 

plus aptes au travail. Des mamans ayant quitté le travail pour s’occuper de leurs 

enfants ne trouvaient plus d’emploi lorsque les enfants ont quitté la maison. 

Des personnes handicapées mais capables de réfléchir et d’utiliser un ordinateur 

pour aller sur Internet ont aussi réussi à y gagner suffisamment pour faire rougir 

d’envie bien des chefs de grosses entreprises. 

De jeunes « kids » de moins de 18 ans ont gagné tellement d’argent avec leurs 

sites web qu’à l’âge de la majorité ils étaient déjà en mesure d’acheter leur 

première maison en la payant en entier en un seul versement ! 

Ces exemples ne SONT PAS des légendes urbaines mais bel et bien de VRAIS cas 

vécus et accessibles ici et là sur Internet. La majorité d’entre eux sont pour 

l’instant anglophones mais de plus en plus des internautes de diverses origines 

obtiennent des résultats tout aussi formidables. 

Et vous ?  

Quand pourrai-je écrire votre histoire à succès ? 
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Si vous lisez ce livre c’est que vous cherchez comment obtenir des résultats 

financiers intéressants, et qui sait ? Peut-être un jour vivre le bonheur de la 

liberté financière totale. 

Comme mentionné plus haut, vous n’avez pas besoin de qualifications officielles 

pour réussir. Nous avons tous au moins un talent particulier.  

Peu importe que vous soyez sans emploi depuis des années ou que vous n’ayez 

encore jamais travaillé, que vous soyez à la retraite, hospitalisé à long terme, 

handicapé physique, votre situation actuelle n’a aucun impact sur votre situation 

future. Tout dépend de vous et de vous seul. 

Étudiez-vous sérieusement. Découvrez quel est votre principal talent. C’est aussi 

le domaine dans lequel vous prenez le plus de plaisir, celui qui vous pousse à 

toujours aller plus loin que la moyenne des gens, celui qui fait qu’il n’est jamais 

forçant de vous investir juste un peu plus afin d’atteindre votre objectif. 

Regardons de plus près les principaux talents qui pourraient vous permettre de 

gagner votre vie en ligne. 

Communication écrite 
 

Ce n’est pas parce que vous avez travaillé toute votre vie derrière un comptoir de 

service que vous n’êtes pas une personne intéressante à lire ! Savez-vous 

composer ?  Avez-vous la conversation facile ?  

Internet est un gouffre à informations. Il n’y en a jamais assez, il n’y en aura 

jamais suffisamment. Surtout si vous êtes d’un âge avancé, suffisamment avancé 

pour faire partie de ceux qui possèdent des connaissances qui ne se retrouvent 

plus aujourd’hui. 

Vos connaissances valent une vraie fortune, le saviez-vous ? 
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Il y a quelques années, partager vos connaissances avec les « jeunes » n’était 

tout simplement pas admis. Les manières de travailler des « anciens » 

n’intéressaient pas ces nouveaux petits génies qui savaient tout avant même de 

l’étudier.  

Mais aujourd’hui qu’ils réalisent que leurs connaissances sont basées sur du vent, 

ils veulent récupérer le temps perdu. Ils ont besoin de savoir ce que vous savez, 

ils veulent apprendre le plus rapidement possible afin de récupérer tout ce temps 

perdu. 

Alors si vous savez comment faire pousser les carottes sans engrais chimique, 

comment aider vos enfants à apprendre sans sombrer dans l’ennui, si vous 

pouvez cuisiner un bon repas avec des ingrédients tout simples et à petit prix, si 

vous comprenez comment les choses se font et se défont, le pourquoi, le 

comment et même le quand, vous êtes riche et vous l’ignorez ! ☺ Intéressant 

n’est-ce pas ? 

Vous êtes un bon raconteur ? 

Le nombre d’enfants qui vont au lit sans avoir leur histoire pour les aider à 

s’endormir est de plus en plus élevé. Ils ont leur ordinateur personnel dans leur 

chambre, les parents ne portent pas nécessairement attention à eux et ils se 

sentent seuls.  

Vous aimez expliquer les choses que vous connaissez ? 

Il se fait des fortunes dans le monde de l’édition électronique par la vente de 

livres électroniques comme celui-ci, des vidéos, des fichiers audio, que les gens 

téléchargent dans leur lecteur MP3 et qu’ils écoutent pendant les longs trajets en 

transport en commun ou même en conduisant pour se rendre au travail.  
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Vous aimez écrire mais ne savez pas sur quel sujet ? Vous avez une vie sociale 

active et vous êtes entouré de gens très intéressants ? Leur expérience, leur 

histoire pourraient faire un très bon livre.  

Je me souviens de l’histoire de cette femme dont les parents âgés vivaient avec 

elle depuis des années. Elle n’avait jamais eu besoin de travailler à l’extérieur et 

elle s’occupait de ses parents depuis qu’ils étaient en perte d’autonomie. 

Le décès du dernier l’ayant laissée libre de tout son temps mais surtout sans 

grandes ressources financières, elle s’inquiétait beaucoup sur son avenir. Elle 

craignait de devoir vendre la maison familiale, seul héritage de valeur qu’ils 

avaient pu lui laisser. 

Un jour elle fit la connaissance d’une personne via Internet. Cette personne 

gagnait déjà sa vie par ce nouveau médium. Notre amie voulait apprendre à en 

faire autant mais n’avait pas de scolarité particulière. Elle savait utiliser son 

ordinateur, avait appris à écrire sans faire de faute et n’avait qu’une seule vraie 

expérience de travail qui consistait à prendre soin de personnes âgées et à faire 

en sorte que leur vie soit agréable et sans ennui. 

De cette conversation naquit un premier livre électronique sur les soins à donner 

aux personnes âgées en perte d’autonomie. En très peu de temps ce livre est 

devenu si populaire qu’il est depuis utilisé dans l’enseignement de la gériatrie.  

Il est un des outils préconisés pour apprendre à reconnaître les besoins de ces 

personnes et leur offrir une meilleure vie, plus agréable, plus épanouissante. 

Inutile de vous dire que notre amie n’a plus jamais connu de soucis financiers 

par la suite.  

Vous savez écrire ? Vous savez expliquer ? Vous savez raconter ? Alors vous êtes 

un auteur à succès qui s’ignore.  
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Communication parlée 
 

Vous n’excellez pas dans l’écriture mais vous savez parler pour attirer et 

conserver l’attention de l’autre ?  

Partagez vos connaissances par l’audio.  

Vous avez une voix que les enfants adorent ? Faites un site avec abonnement et 

offrez aux parents d’y abonner leurs enfants pour qu’ils puissent écouter vos 

histoires avant d’aller dormir. 

Vous aimez cuisiner et les nouvelles recettes ne vous effraient pas ? 

Un cours de cuisine en audio, réservé aux personnes qui ne savent pas cuisiner, 

serait un service très intéressant à promouvoir. Les jeunes célibataires possèdent 

tous un lecteur MP3 ou un outil du même genre pour écouter leurs musiques 

préférées. Ils aimeront aussi s’abonner à votre club de cuisine parlée pour 

télécharger vos recettes et vos instructions pas-à-pas. 

Il existe tellement de manières d’exploiter votre voix de manière à répondre à un 

besoin, que vous pouvez facilement gagner votre vie en l’utilisant.  

 

Communication visuelle 
 
 

Vous paraissez bien de votre personne ? C’est un atout important. Internet est 

VISUEL et AUDIO. Vous pourriez présenter des vidéos, des séminaires, n’importe 

quoi en fait si vous savez vous exprimer dans un bon langage et que vos gestes 

sont porteurs du message. 
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Ne cherchez pas uniquement à servir les grosses entreprises. Soyez autonome et 

pensez à toutes ces petites entreprises à la maison. 

Plusieurs Infopreneurs aimeraient se lancer dans la vidéo mais ont besoin d’une 

personne supplémentaire pour les interviewer. Vous êtes cette personne ! Offrez 

vos services sur un site à votre image. 

Si, en plus d’être mignon comme tout ou de tout simplement bien paraître, vous 

possédez aussi des connaissances dans un domaine manuel alors vous avez là 

une occasion en or de faire vos propres vidéos tutoriels pour enseigner vos 

connaissances dans ce domaine particulier. 

N’oubliez pas que les connaissances de votre génération et de celle de vos 

parents se perdent un peu plus chaque fois qu’une personne de cette génération 

quitte ce monde.  

Savoir travailler son jardin, tisser une couverture de laine, réparer la toiture, faire 

des conserves-maison, etc. ne s’enseigne pratiquement plus. Et c’est bien 

dommage ! 

Transmettez vos connaissances aux générations suivantes via la vidéo et 

profitez-en pour y gagner dignement votre vie. Devenez un spécialiste dans votre 

domaine.  

Pensez que vos connaissances, même si elles semblent désuètes dans votre 

région, peuvent s’avérer essentielles dans une autre partie du monde. Internet a 

éliminé les distances et les frontières.  

N’oubliez jamais cela. 
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 Conclusion 
 

Maintenant vous savez que la seule limite à votre projet, qui consiste à gagner 

votre vie sur le Web, c’est votre limite personnelle. 

Votre imagination est la source de tous vos maux et de toutes vos réussites. 

Prenez le temps de bien choisir ce dans quoi vous avez envie de vous lancer. 

Ensuite, étudiez, surveillez ce qui se fait sur le web et sur le terrain pour adapter 

ce qui se fait de mieux à votre propre projet. 

N’hésitez surtout pas à faire des tests. Ne craignez pas les échecs. Plus vous 

échouerez et plus vous apprendrez ! L’échec n’est qu’une porte ouverte à 

l’apprentissage d’une connaissance probablement impossible à acquérir par 

d’autres méthodes. 

On m’a dit un jour une phrase qui m’a profondément marquée et qui me donne 

maintenant le courage de me relever de chacune des épreuves que je traverse. 

Je vous la donne de bon cœur. 

Lorsque tu tombes, l’important n’est pas de te relever, mais de 
t’assurer de te relever AVEC QUELQUE CHOSE que tu auras ramassé 
pendant que tu étais au sol.  

 
Ce quelque chose n’a pas besoin d’être un objet. Une connaissance, un 

apprentissage, permettront d’éviter d’autres chutes et vous propulseront bien 

plus loin. 

Ne laissez pas la peur vous bloquer. Foncez ! 

Il n’y a que l’action qui soit capable de faire disparaître le doute. 
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Tous ceux qui réussissent aujourd’hui ont rencontré des épreuves et ont 

simplement fait un petit pas de plus pour aller plus loin que ceux qui ont traversé 

les mêmes épreuves et qui ont choisi d’arrêter là leur course vers la réussite. 

Tous les jours Internet apporte de nouvelles opportunités. Il faut rester aux 

aguets et prendre connaissance de ce qui se fait de nouveau. Écoutez les autres, 

leur doléances, leurs critiques, leurs frustrations face à une situation, un 

événement. Ces messages qui semblent négatifs mais qui ne sont pas dirigés 

contre vous, contiennent les bases pour découvrir les meilleures idées pour 

s’enrichir tout en comblant leurs besoins. 

Certains trouveront un filon formidable capable de générer de gros revenus en 

un temps record, mais la majorité de ceux qui cherchent prendront quand même 

quelques mois avant de pouvoir être satisfaits de leurs résultats. Quelques-uns 

prendront plus d’une année mais ils tiendront bon et y arriveront eux aussi. 

Tenir bon, ramasser quelque chose de constructif à chaque chute, regarder son 

but sans détourner son attention en chemin, trouver un compagnon de route qui 

vous donnera la motivation d’en faire toujours un peu plus, voilà les ingrédients 

de la réussite. 

Si vous avez le goût de me partager vos idées sur ce livre, me raconter votre 

histoire à succès, vos expériences, n’hésitez surtout pas. 

commentaires@pretavendre.com

 

Sylvie Laflamme 
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